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Es una enfermedad infecciosa y

contagiosa, causada por el virus de la

Varicela Zoster. Es un virus

exclusivamente humano, siendo el

hombre su único reservorio.

 

Es frecuente en niños entre los 2 a 8

años, aunque también se puede

presentar en adultos.  

Los mecanismos y periodos de

transmisión  son:

a) secreciones respiratorias,  a través  de

gotitas de saliva o al  estornudar.

b) contacto directo, con las lesiones de la

piel u objetos contaminados.

V A RICELA

¿Qué es?

¿Cómo se contagia la

varicela?

Enfermedad de comienzo repentino, con

fiebre moderada, síntomas generales  como

dolor de cabeza, disminución del apetito,

vómitos, síntomas respiratorios altos,

erupción de la piel que evolucionan  desde

una mancha o mácula, pápula a vesícula,

pústula y finalmente a costra. 

Signos y síntomas

Medidas de prevención

En Chile, la vacunación contra varicela

es obligatoria y gratuita para menores

que cumplan 18 meses, que residan en

Chile, independiente de su

nacionalidad.

Que no hayan recibido una dosis

previa, con una segunda dosis a los 36

meses. 

 

Vacunación

-Lava tus manos con agua y jabón, si no es

posible utiliza alcohol gel.

-Al toser o estornudar cubre tu boca con el

antebrazo.

-Limpia y desinfecta objetos de uso común,

ya  sea  en  tu  casa,  escuela  o  trabajo.  

-Si presentas síntomas o estas enfermo,

consulta a tu médico y quédate en casa

hasta que las lesiones estén en fase de

costra.

-Si tienes la enfermedad, evita el contacto

con  personas  sanas.

-Si alguien enferma, desinfecta y lava sus

objetos  personales.


